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"Altele sunt semnele amagirii si altele ale harului. Astfel,
duhul rau al amagirii, cand se apropie de om, ii zapaces-
te mintea si o salbaticeste; ii face inima aspra si o
intuneca ; ii pricinuieste frica, temere si mandrie ; ii
inaspreste ochii, ii tulbura creierul, ii infioara tot trupul
; ii isca, prin nalucire, in fata ochilor o lumina care nu
straluceste si nu e curata, ci rosie ; ii scoate mintea din
frau si o indraceste ; il misca sa spuna cu gura cuvinte
necuviincioase si hulitoare. Si cel ce vede acest duh al
amagirii de mai multe ori, se manie si se umple de furie.
El nu cunoaste deloc smerenia, nici plansul si lacrima
adevarata, ci totdeauna se lauda cu bunatatile lui ; e plin
de slava desarta si fara infranare si temere de Dumnezeu
si totdeauna e stapanit de patimi. Iar la urma de tot isi
iese cu totul din minti si vine la pierzania deplina. Fie ca
Domnul sa ne izbaveasca, prin rugaciunile tale, de
aceasta amagire.

Iar semnele harului sunt acestea : Cand vine la om harul
Preasfantului Duh, ii aduna mintea si-1 face sa fie cu
luare aminte si smerit, ii aduce aminte de moarte, de
pacatele lui, de judecata viitoare si de osanda vesnica ; ii
face sufletul de se frange usor, de plange si se tanguieste
; ii face si ochii linistiti si plini de lacrimi. Si cu cat se
apropie mai mult de suflet, cu atat il mangaie mai tare
prin sfintele patimi ale Domnului nostru Iisus Hristos si
prin nemarginita Lui iubire de oameni si-i prilejuieste
mintii vederi inalte si adevarate si anume: 1) cu privire
la puterea necuprinsa a lui Dumnezeu, care cu un sin-
gur cuvant a adus toate din nefiinta la fiinta ; 2) cu
privire la puterea nemarginita, care singura carmuieste
si are grija de toate ; 3) cu privire la necuprinsul Sfintei
Treimi si la noianul nestrabatut al fiintei dumnezeiesti
si celelalte. Atunci mintea omului parca e rapita de acea
lumina si luminata de lumina cunostintei dumnezeiesti.
Inima i se face senina si blanda si da la iveala roadele
Sfantului Duh : bucuria, pacea, indelunga rabdare,
bunatatea, compatimirea, iubirea, smerenia si celelalte.
Sufletul lui primeste o bucurie de negrait».” (Filocalia 8)

SSffåånnttuull  CCuuvviiooss  VVaassiillee  
ddee  llaa  PPooiiaannaa  MM`̀rruulluuii

Sfantul Cuvios Vasile de la Poiana Marului s-a nascut in
anul 1692 in localitatea Poltava din Ucraina. Vine in
Tara Romaneasca, foarte probabil pe vremea lui
Constantin Brancoveanu si a Mitropolitului Antim
Ivireanu, cand viata bisericeasca si culturala a Tarii
Romanesti era in apogeu. 

Impreuna cu ucenicul sau, ieroschimonahul Mihail, si
cu alti calugari, intra in obstea Manastirii Dalhauti, in
apropierea orasului Focsani, unde ramane 20 de ani.
Aici este hirotonit preot si la scurt timp numit staret,
chiar daca nu avea inca nici 30 de ani. Sfantul Vasile
aduna in jurul sau o obste de peste 40 de calugari sihas-
tri, pe care ii deprinde cu ascultarea, smerenia, tacerea
si cu rugaciunea mintii. Astfel, staretul Vasile face din
obstea sa o adevarata scoala de traire isihasta.

Dupa ce infiinteaza cateva manastiri in Buzau si
Vrancea, se stabileste la Manastirea Poiana Marului.
De numele Cuviosului Vasile de la Poiana Marului se
leaga existenta isihasmului romanesc, adica practicarea
rugaciunii mintii. Pe langa aleasa sa viata duhovniceas-
ca-ascetica, staretul Vasile era si un bun cunoscator al
scrierilor patristice si postpatristice, din care a facut
anumite traduceri. Ca dascal al rugaciunii, marele staret
a scris si cateva „Cuvinte“ despre paza mintii, despre
rugaciune si crestere duhovniceasca, scurte introduceri
la scrierile filocalice, lucrari teologice-ascetice, in limba
slavona, care au ramas in manuscris.

A fost parintele duhovnicesc al viitorului staret Paisie de
la Neamt, pe care l-a calugarit in anul 1750, la Athos. 
Sfantul Cuvios Vasile de la Poiana Marului a trecut la
cele vesnice la 25 aprilie 1767. Datorita vietii sfinte,
Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane, in sedinta
sa din 4-5 martie 2003, a hotarat ca el sa fie trecut in
ceata Cuviosilor Parinti purtatori de Dumnezeu , cu data
de praznuire 25 aprilie.

SSffåånnttuull  AAppoossttooll  [[ii
EEvvaanngghheelliisstt  IIooaann

Acest Sfant Ioan Teologul era din Betsaida Galileii, fiu al
lui Zevedei, care era pescar. Deci, pescuind el, odata,
pesti la marea Tiberiadei cu fiii sai, a venit Iisus si, stand
pe tarm, a chemat pe fiii lui Zevedei, zicand: "Iacob si
Ioan, veniti dupa mine si va voi face pe voi pescar de
oameni". Deci, lasand ei pe tatal lor in corabie, au mers
dupa Iisus si mult i-a iubit pe dansii.

Acest Ioan a fost, mai intai, ucenic al Sfantului Ioan
Botezatorul si invatase de la acesta sa creada in Iisus, ca
el este Mielul lui Dumnezeu, Care ridica pacatele lumii,
si asa, cunoscandu-L pe Iisus, impreuna cu Andrei, au
vorbit amandoi, pentru prima data cu Domnul. Sfantul
Ioan Evanghelistul a fost insa unul din cei doisprezece
Apostoli, alesi de Iisus, si era cel mai tanar din ceata
Sfintilor Apostoli, drept aceea, si traditia Bisericii arata
ca el a trait pana aproape de sfarsitul veacului apostolic
(adica pana aproape de anul o suta). 

Sfantul Ioan era, apoi, unul din Apostoli cei mai
apropiati ai Domnului Iisus, incat, in Evanghelia sa, el
se numeste "ucenicul pe care il iubea Iisus (Ioan, 21,
20), negresit pentru fecioria si darurile lui. Este
ucenicul care la Cina s-a rezemat pe pieptul Domnului si
asa s-a adapat din Tainele lui Hristos. Este ucenicul
caruia Domnul, cand era rastignit pe Cruce, i-a incred-
intat pe Preacurata Sa Maica, iar, dupa Inaltarea

Domnului la Cer, Ioan era unul din stalpii Bisericii lui
Hristos, impreuna cu Sfantul Petru si Iacov, ruda
Domnului.

La randul ei, Traditia Bisericii ne da stirea ca, dupa
moartea Maicii Domnului, Sfantul Apostol Ioan a mers la
Efes, in Asia, propovaduind credinta lui Iisus. Aceeasi
Traditie mai spune ca, din porunca lui Domitian impara-
tul (81-96), "Apostolul dragostei" a fost surghiunit in
insula Patmos si ca acolo a vietuit el multa vreme. Tot
acolo a scris el si Evanghelia sa, cele trei Epistole si
cartea Apocalipsei. Deci, murind Domitian si venind
imparat Nerva (96-98) Sfantul Ioan s-a intors la Efes si,
asezand episcopi si preoti, i-a invatat sa pazeasca toate
cate le-au auzit de la dansul si sa aduca pe oameni la
Hristos.

Sfantul Ieronim istoriseste ca sfantul Ioan, ajuns la
adanci batraneti, la varsta neputintelor, cerea sa fie dus
la adunarile crestinilor si, in loc de lungi cuvantari, se
multumea sa repete mereu: "Fiilor, iubiti-va unii pe
altii". Ascultatorii il intrebau de ce repeta el mereu ace-
leasi indemnuri. Iar el raspundea, zicand: "Aceasta este
porunca Domnului. Impliniti-o si este de-ajuns". Sfantul
Ioan a murit in pace, la Efes, in alt treilea an al impara-
tiei lui Traian (98-117), dupa ce a iesit nevatamat dintr-
un cazan cu undelemn in ferbere, la Roma (Tertullian).
El este singurul Apostol, care a mers cu Iisus pana la
piciorul Crucii, marele martor credincios al Evangheliei
a patra si al Apocalipsei.

Pestera in care Sfantul Ioan Teologul a scris Apocalipsa
se afla in Insula Patmos, in aceasta aflandu-se
Manastirea Sfantul Ioan Teologul.

SSffåånnttuull  MMuucceenniicc  IIooaann
VVaallaahhuull

Viata Sfantului Mucenic Ioan Valahul (sec. 17), desi
foarte scurta, este ca un adevarat roman, transfigurat
insa de puterea credintei. De bun neam muntenesc, Ioan
este luat rob de turci la numai 15 ani. 

Era frumos la chip si bine legat la trup, ager la minte si
curat la inima. I. P. S. Bartolomeu Anania spune ca
«trupul minunat al tanarului era ca o biserica in care
fumega, plina de miresme, catuia sufletului sau curat si
jertfelnic». 

Pe drumul spre Stambul, un pagan pervers pune ochii
pe el si-l cumpara pe un pret bun, cu gandul de a-l
sodomiza. «Sunt stapanul tau, te-am cumparat cu aur si
fac cu tine ce vreau!». «Ba – raspunde tanarul – stapan-
ul meu este Hristos, Care m-a cumparat cu sangele Lui

si face cu mine ce trebuie!». Aparandu-si demnitatea si
curatia, Ioan il omoara pe pagan, iar judecata vizirului il
da vaduvei celui ucis, spre a face cu el ce va voi. Femeia,
cucerita de frumusetea lui, il ispiteste timp de peste 2
ani sa treaca la legea ei si sa-i devina barbat, dar Ioan nu
cedeaza: 

«Curatia sufletului mi-o voi pastra si la legea ta nu voi
trece; neintinarea trupului o voi pazi si nu ma voi insoti
cu tine!». In cele din urma, infuriata, vaduva il facu sa
ajunga in temnita, unde fu chinuit din greu, iar in cele
din urma dat mortii, prin spanzurare. Dar el primi senin
cununa muceniciei, la 12 mai 1662, uimindu-i chiar si
pe proprii calai si ramanand pilda vesnica de credin-
ciosie pentru intreaga suflare ortodoxa.


